POWIAT TRZEBNICKI

OSRODKI POMOCY SPOLECZNE)J

Gmina

Dane kontaktowe osrodka

Oborniki Slgskie

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Trzebnicka 1

55-120 Oborniki Slaskie

tel./fax 71 310 34 22

e-mail: mgopsoborniki@poczta.onet.pl

Prusice

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Powstafncéw Slaskich 17

55-110 Prusice

tel./fax 71 312 50 97

e-mail: mgopsprusice@poczta.onet.pl

Trzebnica

Osrodek Pomocy Spotecznej
pl. Pitsudskiego 1

55-100 Trzebnica

tel./fax 71 312 05 27

e-mail: ops@ops.trzebnica.pl

Wisznia Mata

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wroctawska 2

55-114 Wisznia Mata

tel. 7131068 32, fax 71 310 53 59
e-mail: gops@wiszniamala.pl

Zawonia

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Trzebnicka 11

55-106 Zawonia

tel. 713127101, fax 71 312 81 03
e-mail: zawonia_gops@pro.onet.pl

Zmigréd

Osrodek Pomocy Spotecznej

pl. Wojska Polskiego 5

55-140 Zmigréd

tel. 71 385 36 72, fax 71 385 35 32
e-mail: opszmigrod@poczta.onet.pl

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

Dane adresowe punktu pomocy

Godziny otwarcia

ul. Parkowa 9

55-120 Oborniki Slaskie

(Biuro Petnomocnika Burmistrza ds.
Przeciwdziatania Uzaleznieniom)

tel. 71310 14 55

e-mail: biuobo@wp.pl

- harmonogram pracy obstugi prawnej
aktualizowany jest co miesigc i podawany do
publicznej wiadomosci

ul. Poprzeczna 18
55-120 Pegow
(Ochotnicza Straz Pozarna)

tel. 604 383 421

e-mail: elzbru@wp.pl

PN, SB, godz. 10.00-14.00
WT, godz. 14.00-16.00

pl. Pitsudskiego 1
55-100 Trzebnica

tel. 7131206 11; 71 312 06 12; 71 312 01 45
PN-PT, godz. 08.00-12.00
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(Urzad Miejski)

Punkt Interwencyjno- Konsultacyjny
ul. Wroctawska 2
Wisznia Mata

drugi i czwarty wtorek m-ca, godz. 14.00-17.00

pl. Wroctawska 12
55-140 Zmigréd
(Gminne Centrum Informac;ji)

tel. 71 385 27 58
e-mail: gci-zmigrod@o02.pl

INNE PUNKTY POMOCY
(wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego, punkty i osrodki interwencji kryzysowej, punkty
pomocy psychologicznej)

Adres punktu pomocy

Dane kontaktowe

Biuro Petnomocnika Burmistrza ds.
Przeciwdziatania Uzaleznieniom
ul. Parkowa 9

55-120 Oborniki Slaskie

tel. 71310 14 55

e-mail: biuobo@wp.pl

Psycholog, psychiatra, specjalista ds.
przeciwdziatania przemocy, psychoedukacja dla
0s0b stosujgcych przemoc

- harmonogram prac specjalistéw aktualizowany
jest co miesigc i podawany do publicznej
wiadomosci.

,Alwamed” Sklep medyczno-rehabilitacyjny
Jarostaw Warnericzuk

ul. Sktodowskiej-Curie 14

55-120 Oborniki Slaskie

- artykuty medyczne, rehabilitacyjne i
pomocowe dla oséb dorostych, dzieci, senioréw
i 0séb niepetnosprawnych, do wypozyczenia
oraz zakupu

»Akson” Sklep medyczny
ul. Henryka Poboznego 15/10h
55-100 Trzebnica

tel. 71312 06 95

Sklep medyczny MEDICA
ul. Kosciuszki 10
55-100 Trzebnica

tel. 511 056 459

Poradnia Zdrowia Psychicznego
ul. Kosciuszki 10
55-100 Trzebnica

tel. 7131205 10
e-mail: sekretariat@gcm.trzebnica.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Kosciuszki 10
55-100 Trzebnica

tel. 71 387 05 96; 71 387 06 70
e-mail: pcprtrzebnica@wp.pl

NZOZ Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia
Uzaleznien , SELF”

ul. Roosvelta 3

55-100 Trzebnica

tel. 71 287 29 87

Mini Med Sklep Medyczny i Wypozyczalnia
ul. Koscielna 27a
55-100 Trzebnica

tel. 533 415 508

Fabryka wdzkow inwalidzkich i sprzetu
rehabilitacyjnego ,Vermeiren”

ul. taczna 1

55-100 Trzebnica

tel. 71 387 42 00
e-mail: info@vermeiren.pl
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Sprzet medyczny i rehabilitacyjny ,AR-system”
Anna Ligeza

ul. ks. Bochenka 25

55-100 Trzebnica

tel. 728 945 874; 693 925 835
e-mail: biuro@tlenoterapia-domowa.pl

Punkt Interwencyjno-Konsultacyjny
ul. Wroctawska 2
Wisznia Mata

tel. 508 320 480; 71 312 70 80

e-mail: profilaktyka.wiszniamala@wp.pl

- psychologiczna i terapeutyczna pomoc dla
0s6b wspdtuzaleznionych, doznajgcych
przemocy oraz w trudnej sytuacji zyciowej

- bezptatne porady prawne, w tym pomoc w
pisaniu podan i wnioskdéw

- informacja o mozliwosciach leczenia
uzaleznien, grupach wsparcia AA, Al-Anon,
Alateen, DDA, dziataniach profilaktycznych w
Swietlicach srodowiskowych

PLACOWKI OPIEKI ZDROWOTNE)J

Adres placowki

Dane kontaktowe

,Elderis” Zaktad Opiekunczo-Leczniczy Centrum
Rehabilitacji

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy ,,Biaty Dom”

ul. Trzebnicka 49

55-120 Oborniki Slgskie

tel. 71 310 14 13 (biuro)
tel. 535 524 484 (sprzedaz ustug/pobyty)

Dolnoslaskie Centrum Choréb Ptuc
Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy
ul. Trzebnicka 3

55-120 Oborniki Slaskie

tel. 71310 17 26

»Stoneczniki” Osrodek Opiekuriczo-
Rehabilitacyjny

ul. Trzebnicka 43

55-120 Oborniki Slaskie

tel. 71310 11 94; 519 541 951

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Specjalistyczne Centrum Pielegnacyjno-
Rehabilitacyjne ,EWA-MED” Przychodnia
wielospecjalistyczna

ul. Trzebnicka 49

55-120 Oborniki Slaskie

tel. 7131068 09; 71 711 15 10; 71 310 14 13;
797 027 674; 608 410 197
e-mail: ewa-gryza@wp.pl

Szpital im. Swietej Jadwigi Slaskiej w Trzebnicy
ul. Prusicka 53-55
55-100 Trzebnica

tel. 71312 09 20
e-mail: sekretariat@szpital-trzebnica.pl

Gminne Centrum Medyczne TRZEBNICA-ZDROJ
sp.zo.o.

ul. KosSciuszki 10

55-100 Trzebnica

tel. 7131205 10
e-mail: sekretariat@gcm.trzebnica.pl

Przychodnia Pro Vita
ul. Sw. Jadwigi 27A-B
55-100 Trzebnica

tel. 71 711 15 70; 603 246 712
e-mail: provita.medcenter@gmail.com

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDYK
ul. Koscielna 31
55-100 Trzebnica

tel. 71387 26 75
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ATENA
Ujezdziec Wielki 37b
55-100 Trzebnica

tel. 713127713

Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna
ul. Nowa 1
55-100 Trzebnica

tel. 71738 10 00
e-mail: ppp-trzebnica@wp.pl

Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna
ul. Rybacka
55-140 Zmigréd

tel. 71 385 30 02
e-mail: poradniazmigrod@poczta.onet.pl

Publiczny Zespét Zaktaddw Lecznictwa
Ambulatoryjnego

ul. Lipowa 4

55-140 Zmigréd

tel. 71 385 35 14
e-mail: pzzla@pzzla.pl

ZESPOL DS. ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI

Powiatowy Zespot
ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci

Trzebnica ul. Kosciuszki 10
55-100 Trzebnica
tel. 71 387 05 96, 71 387 06 70
ORGANY EMERYTALNO-RENTOWE
Nazwa Dane kontaktowe Zakres terytorialny dziatania

Inspektorat ZUS w Trzebnicy

ul. Wojska Polskiego 1B
55-100 Trzebnica

gminy: Oborniki Slgskie,
Prusice, Trzebnica, Wisznia
Mata, Zawonia, Zmigréd

Placowka Terenowa KRUSw | ul. Witosa 4/6

gminy: Oborniki Slgskie,

Trzebnicy

55-100 Trzebnica
tel. 71387 21 59
e-mail: trzebnica@krus.gov.pl

Prusice, Trzebnica, Wisznia
Mata, Zawonia, Zmigréd

DOMY POMOCY SPOLECZNEJ ORAZ INNE PLACOWKI ZAPEWNIAJACE CALODOBOWA OPIEKE
OSOBOM NIEPELNOSPRAWNYM, OSOBOM PRZEWLEKLE CHORYM LUB OSOBOM W STARSZYM

WIEKU

Nazwa

Adres i dane kontaktowe

DPS w Obornikach Slaskich

ul. Wyszynskiego 33

55-120 Oborniki Slaskie

tel. 71 310 23 99 wew. 41; 603 133 752
e-mail: pso@dpsoborniki.pl

DPS Roscistawice
Filia DPS w Obornikach Slaskich

ul. Polna 43

55-120 Roscistawice

tel. 71 310 10 38 wew. 66; 603 133 752
e-mail: pso@dpsoborniki.pl

Prywatny Dom dla Oséb Starszych ,Maria”

ul. Prusicka 2A

55-110 Skokowa

tel. 693 724 464; 660 781 953
e-mail: info@prywatnydommaria.pl

Osrodek Opiekunczo-Rehabilitacyjny ,,EImed”

Skoroszow 34
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55-100 Trzebnica
tel. 603 804 760; 500 065 505; 500 065 615
e-mail: elmed@interia.com

Osrodek Medycyny Paliatywnej i Hospicyjnej
Bedkowo

Bedkowo 1

55-100 Trzebnica

tel. 717222948

e-mail: hospicjum.bedkowo@wp.pl

MIEJSCA PRZYJAZNE SENIOROM ORAZ STOWARZYSZENIA DZIALAJACE NA RZECZ SENIOROW

Uniwersytety Trzeciego Wieku

Nazwa i siedziba

Dane kontaktowe

»Atena” Stowarzyszenie Uniwersytetu
Trzeciego Wieku

ul. Dworcowa 26

55-120 Oborniki Slaskie

Prezes: Ewa Materny

tel. 510 409 721; 600 314 195
e-mail: atena@sutwatena.pl
www.sutwatena.pl

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego
Wieku ,, Tecza” w Trzebnicy

ul. Prusicka 12

55-100 Trzebnica

tel. 601 060 945; 506 156 270; 71 714 25 20

Zmigrodzki Uniwersytet Trzeciego Wieku
ul. Wroctawska 12
55-140 Zmigréd

e-mail: zutw.zmigrod@o2.pl

Kluby seniora/kluby emeryta

Nazwa i siedziba

Dane kontaktowe

Obornicki Osrodek Kultury — Klub Seniora
ul. Dworcowa 26
55-120 Oborniki Slaskie

tel. 713101251
e-mail: h.muszak@kultura-oborniki.pl
e-mail: 00k2005@02.pl

Klub Seniora
Rynek 20/6
55-100 Trzebnica

Klub ,Senior+”
ul. Wroctawska 2
Wisznia Mata

tel. 71 310 68 32

Prusicki Dzienny Dom Pobytu , Senior-WIGOR”
ul. Zmigrodzka 21
55-140 Zmigréd

tel. 71312 50 97

Rada Senioréw Gminy Zmigréd
ul. Wroctawska 12
55-140 Zmigréd

e-mail: arlettal0@o02.pl

Klub Seniora , Patacyk” (dziatajgcy przy
Srodowiskowym Domu Samopomocy
,Patacyk”)

ul. Rybacka 17

55-140 Zmigréd

tel. 71 385 26 65
e-mail: seniorzy.zmigrod@gmail.com
e-mail: sdszmigrod@wp.pl

Stowarzyszenia prowadzgce dziatalnos¢ na rzecz senioréw
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Nazwa i siedziba

Dane kontaktowe

Spoteczne Stowarzyszenie ,Wiejskie Okolice”
Osolin

Kontakt za posrednictwem Urzedu Miejskiego w
Obornikach Slagskich, tel. 71 310 35 19

Stowarzyszenie Przyjaciét Kuraszkowa , Lipowa
Dolina”

Kontakt za posrednictwem Urzedu Miejskiego w
Obornikach Slagskich, tel. 71 310 35 19

Stowarzyszenie Mieszkaricdw Zajaczkowa
,Razem”

Kontakt za posrednictwem Urzedu Miejskiego w
Obornikach Slaskich, tel. 71 310 35 19

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Kraina
Wzgérz Trzebnickich

ul. ks. Bochenka 6

55-100 Trzebnica

tel. 71312 38 09; 695 172 419

Stowarzyszenie Absolwentdow i Przyjaciét L.O w
Trzebnicy

ul. Wojska Polskiego 17

55-100 Trzebnica

tel. 7131091 44
e-mail: saplo@pzsltrzebnica.pl

Stowarzyszenie Uniwersytet Dorostego
Cztowieka

ul. Szkolna 1

55-114 Wisznia Mata

tel. 713127076
e-mail: marzanna.zietek@wp.pl

Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych Ich
Rodzin i Przyjaciét

ul. Rybacka 17

Zmigréd

tel. 71 385 36 72; 71 385 26 65; 71 384 49 76
e-mail: sdszmigrod@wp.pl

Lokalna Grupa Dziatania Wzgdrz Trzebnickich,
ul. Obroricéw Pokoju 1A/1
55-100 Trzebnica

tel. 71 312 38 09
e-mail: lgdkwt@wp.pl

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Dzieci,
Mtodziezy i Dorostych Gminy Zawonia PRO
FUTURO

ul. Marii Konopnickiej 18

tel. 71312 68 47
e-mail: boena58@02.pl

Czeszéw
Stowarzyszenie , Troska” tel. 71312 07 40
ul. Nowa 1 e-mail: soswtrzebica@wp.pl

55-100 Trzebnica

Stowarzyszenie Klub Seniora ,,Humorek”
ul. Wroctawska 12
55-140 Zmigréd

tel. 71 38531 34; 71 385 27 45

Stowarzyszenie Emerytow, Rencistéw i
Inwalidow ,Ztota Jesien”

ul. Wroctawska 12

55-140 Zmigréd

e-mail: arlettal0@o2.pl

Kluby i kota zainteresowan zrzeszajgce seniorow (zespoly muzyczne, zespoly spiewacze, zespotly
piesni i tanca, kota gospodyn itp.)

Nazwa i siedziba

Dane kontaktowe

Zesp6t Spiewaczy ,Malwy” z Kuraszkowa
Swietlica Wiejska

ul. Lipowa 69

55-120 Kuraszkéw

Kierownik Zespotu, tel. 71 310 17 03
Instruktor, tel. 71 389 97 26; 604 789 247
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Ale Babki,
ul. Trzebnicka 1
Czeszow

tel. 71312 68 47

Zespot Ludowy Dyszel
ul. Wroctawska 12
Zmigréd

tel. 71 385 31 34; 71 385 27 45

Zespot spiewaczy Malwa
Kuraszkow

tel. 713101703

Zielona tgczka
ul. Wroctawska 12
Zmigréd

tel. 713853134

Zespot Ludowy Szymanowianie
ul. Lipowa 1
Szymandéw

tel. 788 635 689

Kapela Ludowa Janka Boduszka
ul. Dworcowa 26
Oborniki Slgskie

tel. 713101251

Zespot Brzykowianie
Swietlica Wiejska w Brzykowie

tel. 505 378 072

Koto Gospodyn Wiejskich w Szczytkowicach

www.facebook.com/SzczytkowiceGminaTrzebnica/

Koto Gospodyn Wiejskich w Gtuchowie
Gérnym

Gtuchéw Gérny 45

55-100 Trzebnica

tel. 71312 76 60
e-mail: andrzejkoziara2 @wp.pl

Koto gospodyn Wiejskich w Domanowicach
Domanowice 50
55-100 Trzebnica

Koto Gospodyn Wiejskich w Skoroszowie

Trzebnicka Orkiestra Deta

Gminne Centrum Kultury i Sportu w
Trzebnicy

ul. Prusicka 12

55-100 Trzebnica

Koto Gospodyn Wiejskich ,,Zespét Trzy Deby”
Skansen Rolniczy
Borowek

tel. 504 285 872; 600 659 048
e-mail: skansen@borowek.pl

Zespot Ludowy ,,Szymanowianie”
ul. Szkolna 1
Wisznia Mata

tel. 788 635 689

Zespot Ludowy ,,Strzeszowianie”
ul. Szkolna 1
Wisznia Mata

tel. 502 643 520

Zespot Ludowy ,Malinianie”
ul. Szkolna 1
Wisznia Mata

tel. 795953 284

Kota Gospodyn Wiejskich , Wisienki”,
Strzeszow i Ozorowice

ul. Szkolna 1

Wisznia Mata

tel. 713 127 076
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Kota Gospodyn Wiejskich Gminy Zmigréd

Kontakt z pracownikami Urzedu Miejskiego w
Zmigrodzie

OSRODKI KULTURY, OSRODKI SPORTU | REKREACJI, BIBLIOTEKI ORAZ INNE INSTYTUCIE |
PLACOWKI POSIADAJACE SPECJALNA OFERTE ADRESOWANA DO SENIOROW LUB OFERUJACE
DZIALANIA, W KTORYCH MOGA UCZESTNICZYC SENIORZY

Nazwa i siedziba

Dane kontaktowe

Rodzaj oferty adresowanej dla
seniorow (specjalne zajecia, rabaty
itp.)

Gmina Oborniki Slgskie
— Urzad Miejski

ul. Trzebnicka 1
55-120 Oborniki
Slaskie

Koordynator programu, tel.
713103519

e-mail:
szymanek@obornikislaskie.pl

- program: Oborniki Slaskie Przyjazne
Seniorom

- Obornicka Karta Seniora
http://www.oborniki-
slaskie.pl/page/obornicka-karta-
seniora
https://www.facebook.com/Obornicka-
Karta-Seniora-236236990275453

Obornicki Osrodek
Kultury

ul. Dworcowa 26
55-120 Oborniki
Slaskie

tel. 7131012 70;7131011
04
e-mail: osiros@op.pl

- Partner Obornickiej Karty Seniora
Znizka 20% na wszystkie wydarzenia
kulturalne organizowane w OOK

- Klub Seniora

- dla czytelnikéw Biblioteki im. J.
Iwaszkiewicza przewidziana jest znizka
50% na ustugi reprograficzne.

Obornicki Osrodek
Sportu i Rekreacji
ul. Jozefa
Poniatowskiego 22
55-120 Oborniki
Slaskie

tel. 713101251

e-mail: h.muszak@kultura-
oborniki.pl

e-mail: 00k2005@02.pl

- partner Obornickiej Karty Seniora
15% znizki na: kort tenisowy, sitownie,
saune oraz organizacje ogniska —
camping ,,Pod Topolg”

Obornicki Osrodek
Kultury, Biblioteka
Publiczna im. J.
Iwaszkiewicza

ul. Dworcowa 4
55-120 Oborniki
Slaskie

tel. 71717 22 37

- Partner Obornickiej Karty Seniora
Znizka 50% na ustugi reprograficzne w
Bibliotece

Salonik Czterech Muz
ul. J. Pitsudskiego 13
55-120 Oborniki
Slaskie

tel. 71 310 16 20; 669 346 544
e-mail: salonik@kultura-
oborniki.pl

- partner Obornickiej Karty Seniora
Znizka 20% na wydarzenia kulturalne

Gminny Osrodek
Kultury i Biblioteka
ul. Trzebnicka 11
Zawonia

tel. 713128118

Osrodek Kultury Sportu
| Rekreacji

ul. Szkolna 1

Wisznia Mata

tel. 713 127 076



mailto:szymanek@obornikislaskie.pl
http://www.oborniki-slaskie.pl/page/obornicka-karta-seniora
http://www.oborniki-slaskie.pl/page/obornicka-karta-seniora
http://www.oborniki-slaskie.pl/page/obornicka-karta-seniora
https://www.facebook.com/Obornicka-Karta-Seniora-236236990275453
https://www.facebook.com/Obornicka-Karta-Seniora-236236990275453
mailto:osiros@op.pl
mailto:h.muszak@kultura-oborniki.pl
mailto:h.muszak@kultura-oborniki.pl
mailto:ook2005@o2.pl
mailto:salonik@kultura-oborniki.pl
mailto:salonik@kultura-oborniki.pl

Gminna Biblioteka
publiczna przy OKSIR
ul. Szkolna 1
Wisznia Mata

tel. 713 127 076

- projekt ,,0 finansach w bibliotece”

Gminne Centrum
Kultury i Sportu w
Trzebnicy

ul. Prusicka 12
55-100 Trzebnica

tel. 7131209 47
e-mail:
kultura@gckis.trzebnica.pl

- bilety ulgowe: kino, wystawy,
koncerty

Biblioteka
Gminne Centrum
Kultury i Sportu w
Trzebnicy

ul. Prusicka 12
55-100 Trzebnica

tel. 669 767 871
e-mail:
bibliotekatrzebnica@vp.pl

Gminny Park Wodny
Trzebnica-Zdrdj

ul. Lesna 5

55-100 Trzebnica

tel. 71312 14 38; 603 152 238
e-mail:
biuro@trzebnicazdroj.eu

- bilety ulgowe: basen, sauna,
kregielnia, sitownia

- dodatkowy rabat 30% do biletu
ulgowego — na basen, saune lub mix

Zespot Placéwek
Kultury

ul. Wroctawska 12
55-140 Zmigréd

tel. 713853134
e-mail: info@zpk-zmigrod.eu

- zajecia kulturalne, plastyczne,
ruchowe
- kawiarenki obywatelskie
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